
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت های حین زایمان

نوزاد در  عیسر قراردادن: در اتاق زایمان

تها  یکیپلاسه  سه یاکی لنیات یپوشش پل

جهت حفظ گرمها   رووتهت  قسمت گردن

 نوزاد

 خوب درج  حرارت  میازتنظ نانیاوم-

از حههو    شیتهه  یههاز تهو یریشهه یپ–

 یپراکسیه

 (ترای رسیوگی ری  هاسورفک انت) زیتجو-

 NCPAPشر ع   -

 درمورد اولاعاتدادن  NICU:در بخش 

 ی  نی الو ت  نوزاد

 کردن نوزاد  زن -

 یویه ر عهاتیما تغذی  تها عیسرشر ع  -

 محلهو    دکسه ر ز تها امکهان درصورت

 لیپیو ها   وینواسیام

  ر ده ایتغذی   – 

 هاپر تیوتیک اس فاده از  –

 ت مناسبووتتا رگذاش ن در انکوتاتور -

جههت اس فاده از کورتیکواس ر ییو هها  -

 نوزاد ش دیس رس تنفسیهکا

 نوزاد با وزن تولد بسیار کم

  زن تهه  نههوزادانی کهه  در هن هها  تولههو 

  هف ه 26اکم رازیه دارنهوگهر   750کم راز

نوزاد تها  زن تولهو  ،م ولو میشونو یامل ح

 توجههات ت  ازیناولاق میشود ک   تسیار کم

تس ری وهوننی مهوت در    یپزشک وهیچیپ

 .دارنوتخش مراقبت  یژه 

 ینهاتوان ته  منجهراغلهب نارس  نوزاد تولو

 میشود.  درکودکان موت یوونن یعصب

این نوزادان در معرض هیپوترمی   خونریزی 

 مغزی هس نو. 

 

 

 

 

 ازعفونت یریشگیپ

 عمهوه علهت ی قهار  ییایتاک ر یعفون ها

تا  زن تولهو  نوزادان انیدرم مرگ   یماریت

 .هس نو تسیار کم

پهارگی  –علل مادری: تهب هن ها  زایمهان 

ساعت  18غشاهای کیس  آمنیوتیک تیش از 

 آلودگی دس  اه تناسلی مادر –

 

 2500 زن هن ا  تولو کم ر از : نوزادیعلل 

 هف   تارداری 37تولو کم ر از  –گر  

 

تظاهرات تهالینی عفونهت ت  محض مشاهوه 

درمان ضو میکر تهی )سپسیس( می تایست 

 انجا  گیرد. 

 یعصب یعوارض حس

آسیب ماده سهفیو اوهرا  :  عوارض مغزی

عهوارض حسهی عصهبی از تطن های مغزی 

 سیار کم  زن استنوزادان تعموه مرتبط تا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اختلال در تکامل  علق ق کلهک چ    ل 

ROP)) مهینوزادان نهارس  این مشکل در 

 تاشو.  آینوه عامل مهم ناتینایی در  توانو

 

نیز ممکن  اعصاب گوشاخ لا  در تکامل 

 است در این نوزادان اتفاق تیف و. 

 غقبالگقی

 نهوزادان جیهرا عهوارض یترا شوه  یتوص یغرتال ر

 شامل:تولو هن ا   زن کم العاده فوق

  :غقبلللالگقی عارخلللچ خلللویقیزی مغلللزی

 درتکههرار    3 تهها 1 یدرر زههها یا ل راسههونوگراف

   10تا 7 یر زها

  :ROPعارخچ غقبالگقی 

 تولو از پس 6ا ت 4درهف   را  شم ن یمعا

 .ویده انجا 

 تار کیهف   2هر ROP جود عو درصورت 

 .ویکن تکرار را ن یمعا

 

 

 تکرار را ن یمعا هرهف   ROP جوددرصورت 

 ویکن

زمین  ای  شیپ یماریت  جوددرصورت 

تار 2 یا هف   ر نوه شیپ سرعت ت   ROPای

 .ویکن تکرار را ن یمعا

 عارخچ غقبالگقی کنوایی سنجی:

 یانجها  نمه یهف   سن حهامل 34 ز دتراز

 یت  منز  انجها  مه صیشود اما قبل از ترخ

 گردد.

  مقاقهت

در این فیزیکی ، نور، صوا هر گون  تحریکات 

 ترسو.نوزادان تایس ی ت  حواقل 

 تایو از هیپوترمی این نوزادان پیش یری نمود

 ی  در صورت لز   تایو از گر  کننهوه تاتشه

در تخش اس فاده نمود. درج  حرارت زیرتغل 

درج  سان ی گهراد حفهظ  36.5تایو در حو 

 شود.

 

بهداکتی درمایی دای گاه علوم پزککی  خدمات 

 استان آذربایجان غقبی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

ELBW 

 نوزاد با وزن تولد بسیار کم

  احدآموزش بچ ب مار

 تای دکننده: دکتق ح درپور

 منبع :  نلسون

 1403فروردین تاریخ تدوین:

 


